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1 CONVITE 

A Federação de Orientação da Paraíba - FOP e o Clube de Orientação do 

Extremo Leste (CORELE), têm a honra de convidar toda a “família orientista”, para 

participar da 1ª Etapa do XIV Campeonato Paraibano de Orientação, que será realizada 

no dia 01 de março de 2020, com área de competição localizada na Comunidade Arena 

Tavares, no município de Santa Rita, Estado da Paraíba. 
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2 SÍMBOLO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

 
A logo tem como mensagem principal e inspiração, a satisfação em concluir uma 

etapa de competição, levando, com orgulho, o nome do Estado da Paraíba como 

destaque. 

  

A logo é composta pela sigla CPO, tendo como padrão interno das letras o traçado 

de um mapa topográfico e, dentro da letra "O", o prisma, símbolo das competições de 

orientação; subposto a esta última, está a imagem de um competidor levando a 

bandeira da Paraíba que, por sua vez, sobrepõe a bússola que orienta os caminhos dos 

competidores; 

 

  

Criação da atleta JOSIMARIA TAVARES DE SOUSA, CBO 16983, Clube CONA - RN 

que venceu o concurso para o Logo do XIV CPO. 



 

3 LOCAL 

 

- O evento acontecerá na comunidade Arena Tavares no município de Santa Rita, 

Estado da Paraíba. 

Município de Santa Rita 

Santa Rita é um município brasileiro localizado na Região Metropolitana de João 

Pessoa, estado da Paraíba. Sua população em 2018 foi estimada pelo IBGE em 

135 807 habitantes distribuídos em 726 km² de área. Nas últimas três décadas a cidade 

vem tendo um expressivo crescimento urbano, o que, além da prosperidade 

econômica, trouxe também problemas sociais e de urbanização. Em virtude de seu 

distrito industrial, atualmente o município é detentor da quarta maior economia do 

estado, com um PIB de 1.624.386 mil reais, no ano de 2012, após a capital, Campina 

Grande e Cabedelo. No município está localizado o Aeroporto Internacional Presidente 

Castro Pinto, que atende à demanda da Região Metropolitana de João Pessoa. 

Cidade histórica localizada junto à capital do estado, Santa Rita foi palco da 

implantação dos primeiros engenhos de cana-de-açúcar na Paraíba. A prosperidade 

canavieira possibilitou que muitas casas, igrejas, capelas e outros monumentos em 

estilo arquitetônico barroco fossem erigidos, os quais ainda hoje remontam a essa 

época. 

O município apresenta o maior número de fontes de águas minerais do estado da 

Paraíba, por isso também é conhecida como "cidade das águas minerais". 

 

Fotos da área de concentração 
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Cana-de-a%C3%A7%C3%BAcar
https://pt.wikipedia.org/wiki/Barroco
https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%81gua_mineral


        
 

4 AMOSTRA DO MAPA 

 
 

 

 

 

 



5 PROGRAMAÇÃO 

 

6 ÁREA EMBARGADA 

 

 
 

Toda área delimitada na imagem pertencente ao município de SANTA RITA está 

embargada, a mesma não poderá ser utilizada pelos atletas para nenhum tipo de 

treinamento de acordo com as regras vigentes, pois além de serem áreas privadas, está 

devidamente autorizada para ser utilizada durante a competição da I ETAPA DO XIV 

CAMPEONATO PARAIBANO DE ORIENTAÇÃO. 

 

 

 

 

 

Data Horário Atividade Local 

01 Mar 

2020 

Domingo 

06:00/08:00 h Recepção dos atletas Centro do evento 

07:00  / 8:00 h Entrega do SI-Card Secretaria do evento 

08:00 h Cerimônia de abertura Centro do evento 

09:00 h Partida dos primeiros atletas Área de partida 



 

7 DESCRIÇÃO DO TERRENO 

Os Mapas foram confeccionados de acordo com as Especificações Internacionais para Mapas de 

Orientação 2017 (ISOM/2017).  

 

Terreno: terreno pouco movimentado onde grande parte da área é aberta (75%), na mesma 

existem diversas colinas e montículos, existem também algumas áreas com charcos, porém 

dependendo da escassez de chuva, as mesmas poderão estar secas. Outra parte da área (15%) é 

composta por mata nativa onde permite uma boa locomoção dos atletas. Esta mata nativa é cortada 

por uma linha d’água, onde a mesma é transponível em toda a sua extensão.  O restante da área 

(10%) é composta por lavouras, pomares e árvores esparsas. 

 

A previsão do tempo: É de 31° Graus a máxima e 25° a mínima. 

 

Riscos: PEDIMOS AOS ATLETAS NÃO ENTRAREM NOS PLANTIOS DE ABACAXIS, 

USAR SEMPRE AS ESTRADAS 

     

8 ESCALA E EQUIDISTÂNCIA 

Escalas: 1: 7.500 / 1: 5.000. 

 

Equidistância das curvas de nível: 5 metros.  

9 COMISSÃO ORGANIZADORA 

Função Nome Contato 

Diretor do Evento Suênia Miliano      (83) 98807-7566 ( Oi)  

Diretor Técnico Waldson Estrela        (83) 98645-4569 ( Oi)  

Diretor de Arena Waldson Estrela      (83) 98645-4569 (Oi)  

Diretor de Partida Suênia Miliano     (83) 9887-7566 (Oi)  

Diretor de Chegada Edson Júnior     (83) 98829-9176 (OI)  

Diretor de Logística Simone Soares       (83) 9889-7667( Oi)  

Mapeador e Traçador de 

percursos 
Gilnei Weber       (61) 98318-2477 (Tim)  

Secretaria Suelany Cristina (83) 98759-4301 (Oi)  

Apuração Joácil Carlos 
(83) 99848-0409(Cla)  

 

 

 



10 INSCRIÇÕES 

10.1 - Valores e períodos das inscrições  

- As inscrições dos atletas devem ser realizadas no Sistema da FOP Integrado 

ao Sistema CBO para o evento correspondente a etapa, através do link: 

 https://www.fop.org.br/evento/538 

Tabela 1 – Atletas filiados em dia com anuidade CBO 

Descrição 

Prazos 

1º Prazo 

Até 

05 /Fev 

2º Prazo 

Até 

20 /Fev 

Aberto (1) 

Até 

25 /Fev 

Individual + SI-Card Alugado R$ 72,00 R$ 77,00 R$ 82,00 

Individual + SI-Card Próprio R$ 67,00 R$ 72,00 R$ 77,00 

1º Dependente + SI-Card Alugado(2) R$ 67,00 R$ 72,00 R$ 77,00 

1º Dependente + SI-Card Próprio(2) R$ 62,00 R$ 67,00 R$ 72,00 

2º Dependente em diante + SI-Card 

Alugado(2) 
R$ 62,00 R$ 67,00 R$ 72,00 

2º Dependente em diante + SI-Card 

Própio(2) 
R$ 57,00 R$ 62,00 R$ 67,00 

Duplas + SI-Card Alugado R$ 137,00 R$ 142,00 R$ 147,00 

Duplas + SI-Card Próprio R$ 132,00 R$ 137,00 R$ 142,00 
 

Tabela 2 – Atletas filiados e em atraso com anuidades CBO de  2016/ 2019. 

 Descrição 

Prazos 

1º Prazo 

Até 

05 /Fev 

2º Prazo 

Até 

20 /Fev 

Aberto (1) 

Até 

25 /Fev 

Individual + SI-Card Alugado R$ 84,00 R$ 89,00 R$ 94,00 

Individual + SI-Card Próprio R$ 79,00 R$ 84,00 R$ 89,00 

1º Dependente + SI-Card Alugado(2) R$ 79,00 R$ 84,00 R$ 89,00 

1º Dependente + SI-Card Próprio(2) R$ 74,00 R$ 79,00 R$ 84,00 

2º Dependente em diante + SI-Card 

Alugado(2) 
R$ 74,00 R$ 79,00 R$ 84,00 

2º Dependente em diante + SI-Card 

Próprio (2) 
R$ 69,00 R$ 74,00 R$ 79,00 

Duplas + SI-Card Alugado R$ 161,00 R$ 171,00 R$ 181,00 

Duplas + SI-Card Próprio R$ 156,00 R$ 166,00 R$ 176,00 
 

 

 
 
 
 

https://www.fop.org.br/evento/538


 

(1) Atletas inscritos neste prazo correrão no percurso aberto, sem pontuação 

individual e para o clube. 

 

(2) São considerados dependentes esposas/esposos, companheiras/companheiros 

legalmente constituídos e filhos solteiros até 21 anos, sendo obrigatória a 

comprovação por documentação o oficial da referida condição. A documentação 

deverá ser enviada para secretaria@fop.org.br 

- Os valores das inscrições da I etapa do Campeonato Paraibano de Orientação 

devem ser depositados na conta da FOP: 

- Favorecido: Federação de Orientação da Paraíba 

- Banco: 001 - Branco do Brasil  

- Agência: 3501-7  

- Conta Corrente: 40.150-1  

- CNPJ: 13.189.836/0001-28 

- Informar na inscrição ON-LINE o número do envelope em caso de depósito 

ou qualquer outra informação que facilite a identificação do pagamento. 

- Qualquer problema com inscrição deverá tratado através do e-mail: 

corelepioneiro@gmail.com.  

- As inscrições recebidas após as 23h 59min do dia 20 de Fev de 2020, serão 

efetivadas apenas como categoria Aberto.  

- Em caso de extravio do SI-Card, será cobrado do atleta o valor de R$230,00 

- A relação de inscritos e a lista de partida serão divulgadas no site da FOP - 

Federação de Orientação da Paraíba (https://www.fop.org.br/). 

Poderá haver devolução de valores, por solicitação do atleta através do e-mail 

secretaria@fop.org.br, conforme informações abaixo:  

 

PRAZO PARA SOLICITAÇÃO PERCENTUAL DEVOLVIDO 

15 de fevereiro 50% do valor pago 

20 de fevereiro     25% do valor pago 

Solicitações feitas após 23 de fevereiro não serão atendidas 

 

 

 

 

 

 

mailto:secretaria@fop.org.br
https://www.fop.org.br/
mailto:secretaria@fop.org.br


10.2. Procedimento para inscrições  

- Acesse: www.fop.org.br 

- Vá até o banner do evento na página principal  

- Clique sobre o banner e depois em “Inscrições – Abertas (clique aqui)” 

- Faça o seu login com e-mail, CPF ou login + senha  

- Se você não sabe sua senha, clique em “recuperar senha”. Um e-mail é 

enviado automaticamente para o endereço de e-mail cadastrado no sistema CBO. Se 

você não receber o e-mail em alguns minutos, entre em contato com a CBO, pois é 

provável que o e-mail cadastrado esteja incorreto ou está desatualizado.  

- Sem login não é possível efetuar a inscrição.  

- Após acessar o sistema, digite o seu número CBO e siga as orientações. Você 

precisará estar de posse do comprovante de depósito da taxa de inscrição, pois ele deve 

ser enviado com a inscrição para comprovação. 

 

10.3. Observações sobre as inscrições  

- O sistema de inscrições integrado da CBO acompanha o fuso horário de 

Brasília.  

- Portanto todos os prazos de inscrições explícitos neste boletim encerram-se as 

23:59:59 Horário de Brasília. 

- Valores referentes à anuidade da CBO devem ser depositados na conta abaixo, 

conforme Regimento de Taxas da CBO e o comprovante enviado para o secretário da 

CBO, e-mail: secretario.cbo@gmail.com  

Favorecido: Confederação Brasileira de Orientação  

Banco: 001 – Branco do Brasil  

Agencia: 3476-2  

Conta Corrente: 26.657-4  

CNPJ: 03.071.250/0001-00 

- Atletas inscritos no último prazo, participarão no percurso aberto, sem 

pontuação individual e para o clube. Também estarão sujeitos a disponibilidade da 

organização relativo a logística e a horários de partida determinados pelo diretor de 

partida e/ou o árbitro do evento.  

- Os valores devem ser depositados/transferidos para a Federação de 

Orientação da Paraíba, não sendo validados depósitos/transferências parciais e/ou sem 

vinculação a respectiva inscrição. 

 

 

 

http://www.fop.org.br/
mailto:secretario.cbo@gmail.com


- O canal único de inscrição é através do sistema virtual disponível no site 

www.fop.org.br antes do término dos prazos descritos neste boletim.  

- Para participantes que ainda não dispõem do número de cadastro na CBO de 

forma permanente e que atendem as especificações necessárias, deverão realizar o 

cadastro temporário no site https://www.cbo.org.br/cadastroRapido para validar suas 

inscrições.  

11 REGRAS E REGULAMENTOS 

A competição seguirá as Regras de Orientação da IOF, as Regras Gerais de 

Orientação Pedestre da CBO (ROP 2020) e o Regulamento do XIV Campeonato 

Paraibano de Orientação - CPO 2020, disponíveis no site da FOP - Federação de 

Orientação da Paraíba (https://www.fop.org.br/). 

Atentar para Regra 42 - Os competidores que participam de uma prova são 

responsáveis pelos riscos e acidentes que venham a sofrer no deslocamento, 

concentração e execução dos percursos. O seguro contra acidentes é de 

responsabilidade do atleta ou do clube a que ele pertence. 

12 CATEGORIAS 

Todas as categorias previstas no Art. 4 do Regulamento do XIV Campeonato 

Paraibano de Orientação - CPO 2020. 

Homens no 

Estadual 

Equivalencia 

Nacional 

 Mulhes no Estadual Equivalencia no 

Nacional 
H Infantil N (HIN) H10N / H12N D Infantil N (HIN) D10N / D12N 

H Infantil B (HIB) H12B D Infantil B D12B 

H Juvenil N (HJuvN) H14N / H16N D Juvenil N D14N / D16N 

H Juvenil B (HJuvB) H14B / H16B D Juvenil B D14B / D16B 

H Juvenil A (HJuvA) H14A / H16A D Juvenil A D14A / D16A 

H Juvenil E (HJuvE) H16E D Juvenil A D16E 

H Junior N (HJN) H18N / H20N D Junior N D18N / D20N 

H Junior B (HJB) H18B / H20B D Junior B D18B / D20B 

H Junior A (HJA) H18A / H20A D Junior A D18A / D20A 

H Junior E (HJE) H18E / H20E D Junior E D18E / D20E 

H Adulto N (HAN) H21N D Adulto N D21N 

H Adulto B (HAB) H21B D Adulto B D21B 

H Adulto A (HAA) H21A D Adulto A D21A 

H Adulto E (HAE) H21E D Adulto E D21E 

H Master N (HMN) H35N / H40N D Master N D35N / D40N 

H Master B (HMB) H35B / H40B D Master B D35B / D40B 

H Master A (HMA) H35A / H40A D Master A D35A / D40A 

H Sênior N (HSN) H45N / H50N D Sênior N D45N / D50N 

H Sênior B (HSB) H45B / H50B D Sênior B D45B / D50B 

H Sênior A (HSA) H45A / H50A D Sênior A D45A / D50A 

H Veterano N (HVN) H55N / H60N D Veterano N D55N / D60N 

H Veterano B (HVB) H55B / H60B D Veterano B D55B / D60B 

H Veterano A (HVA) H55A / H60A D Veterano A D55A / D60A 

http://www.fop.org.br/
https://www.cbo.org.br/cadastroRapido
https://www.fop.org.br/


H VIP N H65N e acima D VIP N D65N e acima 

H VIP B H65B e acima D VIP B D65B e acima 

H VIP A H65A e acima D VIP A D65A e acima 

H N 1 Até 10 anos D N 1 Até 10 anos 

H N 2 de 10 a 14 anos D N 2 de 10 a 14 anos 

H N 3 de 15 anos acima D N 3 de 15 anos acima 

Dupla Masculina de 21 anos acima  Dupla Feminina de 21 anos acima 

Dupla Mista de 21 anos acima    

 

(Reg Competições 202- CBO) 

Parágrafo 1º - O grau de dificuldade “N”, por não ser considerado competitivo, tem 

por objetivo o aprendizado do atleta e é subdividido por idades conforme segue: 

 

H Infantil/ D Infantil .........................(até 12 anos) 

H Juvenil/ D Juvenil .........................(de 13 a 16 anos) 

H Junior/ D Junior ............................(de 17 a 20 anos) 

H Adulto/ D Adulto ..........................(de 21 a 34 anos) 

H Master/ D Master ..........................(de 35 a 44 anos) 

H Sênior/D Sênior ............................(de 45 a 54 anos) 

H Veteranos/ D Veteranos.................(de 55 a 64 anos) 

H VIP/D VIP “Very Important Person” (acima de 64 anos) 
 

13 HOSPEDAGEM, ALIMENTAÇÃO E 

TRANSPORTE. 

Os custos com hospedagem, alimentação e transporte serão de responsabilidade dos atletas 

e/ou clubes de acordo com a regra 46 da RGOP 2019. O local de concentração possui opções de café 

e almoço. Interessados deverão fazer contato com Sra Lita  83-99129-8577 (WhatsApp) para fins de 

preparação das refeições. 

Valor Almoço (PF): R$ 12,00 

                 

                            

 

Para evitar transtornos, 

solicitamos aos atletas 

cumprirem com a 

proibição: “NÃO 

ENTRAREM COM 

BEBIDA E COMIDA”. 

 

Os proprietários 

cederam a área 

gratuitamente, com essa 

condição. 

 



14 TEMPO DO VENCEDOR DA ELITE E EXTENSÃO 

APROXIMADA DE CADA CATEGORIA. 

 

 

 

CATEGORIAS Quant. 

PC 

Dist. 

metros 

Desn. 

m 

Tempo 

Médio Venc. 

/ min 

H Adulto E 25 7.390 75  80 

H Júnior E / D Adulto E 25 6.350 55 65 

H Juvenil E / D Juvenil E 

D Júnior E 

23 6.100 500 65 

H Adulto A 25 6.300 50 65 

H Máster A 23 6.500 65 55 

H Sênior A / H Júnior A 

D Adulto A 

 

 

21 6.150 45 50 

H Veterano A / H Vip A 
H Juvenil A / D Máster A 

D Sênior A / D Júnior A 

20 4.950 40 45 

D Veterano A / D Vip A 

D Juvenil A 

16 3.850 40 45 

H Adulto B 17 4.010 45 45 

H Máster B 16 3.450 35 40 

H Sênior B / H Júnior B 

 D Adulto B 

14 3.460 35 45 

H Veterano B / H Vip B 

H Juvenil B / D Máster B 

D Sênior B / D Júnior B 

13 3.410 30 40 

H Infantil B / D Vip B 
D Veterano B / D Juvenil B 

D Infantil B 

14 3.440 30 40 

H Adulto N / H Máster N 14 3.310 15 35 

H Sênior N / H Júnior N 

HN3 / D Adulto N 

D Máster N 

13 2.900 15 30 

H Veterano N / H Vip N 
H Juvenil N / HN 2  

D Sênior N / D Veterano N 

D Vip N/ D Júnior N  / DN3 

12 3.100 15 30 

H Infantil N / HN1 / DN2 

D Juvenil N / D Infantil N 

DN1 

9 2.470 10 30 



15 INFORMAÇÕES GERAIS 

Todas as informações pertinentes ao evento serão disponibilizadas no site da 

FOP - Federação de Orientação da Paraíba (https://www.fop.org.br/), divulgadas nas 

redes sociais e em informativos sempre que possível. 

Contatos sobre o evento 

Estrela - (83) 98645-4569 

 Suênia – (83) 98807-7566 

e-mail: corelepioneiro@gmail.com. 

                                                                             

 

 

João Pessoa, 11 de fevereiro de 2020. 

                                                                                         
Suênia Miliano da Cruz                                     Sérgio Carvalho 

             Diretora do Evento                          Árbitro da FOP - 495/9117 

 

https://www.fop.org.br/
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